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ASLA VAZGECME!

Seda DAGDELEN
Optimist Akademi
Kurucu Ortak, Egitmen, Pozitif Kog

Sabahin altisinda insani ne uyandirir? Belki de neden ve nigin vazgecmemeniz gerektigini
bulmaniz ilk baslangic noktaniz olabilir.
Bogazindaki dugumd, aylardir
yasadigl seyleri ne ¢ozer? Hayatta en buiylk tutkunuz nedir
diye sorsam ne dersiniz?
insan neden kendine zulmeder?
Benimki gozlemlemek ve 6grenmek.
Dergiye yazi yazmak icin erken kalktim. Normalde

hep erken kalkarim. Ben ve giines ayni anda Hayatin anlamini, insanlarin davranislarini, iliski kurma
dogariz. Bu aralar gline baslarken daha biiyiik bicimlerini, hedeflerine nasil kilitlendiklerini, hep

bir gayret gostermemiz gerekiyor. Siz hayatinizin merak ettim. Mesela neden bazi insanlar daha tutkulu,
hangi donemindesiniz? Yorgun, bezgin, bikmis, bazilari daha az? Bazilari cabucak yoldan ¢ikarken,
caresiz, karisik, belirsiz ve 6niinl gérmeyen bir bazilari ipin ucunu birakmamak icin gayret halindeler.
donemdeyseniz belki bu yazi size yol gosterici

olabilir. Ulkemizin ve diinyamizin yasadigi ekolojik “Kader gayrete asikmis” bu sozt ilk duydugumda
dengenin bozuldugu ve 6nimuzdeki yillarda daha icim titremisti. Bana kaderin ol¢ut oldugunu,

cok konusacagimiz bu konu icin kendimize iyi bakmak  elimizde degistirmekle ilgili gliclt bir irademizin

ve hedeflerimizi tekrar gozden gecirmek gerektigini oldugunu ve bunun tamamen bizim kontrol
disinuyorum. En 6nemlisi ise daha ¢ok calismamiz, ve kararimiza ait oldugunu gostermisti.

daha cok inanmamiz ve asla vazgecmememiz.
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Yasam

Etrafimda birileri ondan bundan nedenlerle
sikayet etmeye basladiginda hep su soruyu
sorarim onlara “Sen gercekten ne istiyorsun?”
Bu soruya kimse net bir cevap veremedi.

Kendime sordugum sorulardan, éniime
cikanlardan, verdigim egitimlerdeki katilimcilarin
sorgulamalarindan, profesyonel olarak yaptigim
kurumsal kogluk seanslarindan hatta astroloji
haritalarini okudugum kisilerden aldigim bilgi ve
beklentilerin sonucunda, 32 yillik kurumsal is
hayati birikimimle bu soruya cevabi bulmamiza
yarayacak 21 adimlik bir liste olusturdum. Bu
listeden sadece 4 tanesini derinlestirecegim.

Hayatinizda bir hedefiniz var mi? Her sabah heyecanla
kalkmaniza vesile olan, sizi heyecanlandiran,
meraklandiran, costuran, zorlayan ve daimi

yolda tutan. Ona kavusmak icin daima ¢aba
harcadiginiz bir hedef. Belki bazilariniz bu satirlari
okudugunda bir an durdu ve kaldi. Belki de ¢cok

net bir ses duyamadi. icinizde yankilanmadi,

0 zaman hemen yola ¢cikma zamani geldi.

Bugln bu satirlarda size 21 adimdan
birkag yontemi derinlestirmek isterim.

Kisisel olarak hayatima koydugum tim hedefler
once hayal kurmakla basladi. Her senenin basinda
mutlaka yeni bir hedef belirleyerek yenilik pesinde
kosmayi severim. Bu amagcla 1 yil sonrasi icin

bir 6nceki yilin bitiminde -yani Aralik ayinda-
“Hayal Panosu” olusturmakla ise baslarim.

Yapimi son derece basit. Elinizde olan birkac dergi
ve gazeteyi toplayin. Ev, araba, ekonomi hatta
cocuklarinizin dergisi bile olabilir, hig fark etmez. Bu
dergilerle birlikte, makas, yapistirici, bir karton ve

1 saat ayirin. Cok sevdiginiz ortaminizda kendinize
harika bir kahve hazirlayin. Bir mum yakin. Atesiniz
olsun ya da hos kokulu bir titsu. Sevdiginiz bir cigek
koyun vazoya, toprak ve su birlikte olsun. Derin
nefes alip verin, havaniz olsun. Gozlerinizi kapatin.
Buglinden sonrasini hayal edin. Kulaginizda motive
edici s6zstiz bir mizik olursa daha etkili bir calisma
olur. Ornegin miizik 7 dk. olsun. Bu calismay!
yaptiktan sonra, dergilere dalin. Hi¢ diisinmeden
sevdiginiz fotograflari, kelimeleri, sorgusuzca kesin,
bir kutuya ayirin. Tium kesme isleri bittikten sonra,
kartonunuzu 6nlintze alin. Ve kutudan sevdigin
resimleri dizin, bir bakin bakalim nasil oldu. Sloganlar,
kelimeler, fotograflar sevdiniz mi? iste bu sizin hayal
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sogutma

panonuz. 1 yil boyunca gorebileceginiz bir yere asin.
Onilnden her gectiginizde sizi heyecanlandirsin.
Sinirsiz olun. Engel koymayin, o benim olmaz demeyin.

Gelelim baska bir adima, “Okuyun ve Arastirin”
elinize ne geciyorsa, yemek kitabi, kisisel gelisim,
spor, teknoloji dergi, gazete, internetten. Aradiginiz
bulmak icin zihnin olasiliklarini artirin. Okumak
benim hayatimda hep arastirmak, yenilenmek ve
yeni yollar bulmak olarak yer aldi. Bir problemim
oldugunda ontime ¢ikan bir kitabin kahramani o
problemi benim igin zaten anlatmisti. Hayal diinyamin
gelismesine, yeni daima yeni yollar agmama vesile
oldu. Burada hemen size su soruyu yoneltmek
isterim. En son ne zaman yeni bir sey 6grendiniz?
Ne kadar ¢ok arastirir okursaniz, yasam kaliteniz

o kadar genisler. llgi alanimi bulmak icin o kadar
farkl sey denedim ki. Bugtin 50 yasindayim. 2010
senesinde kogluk, 2011 senesinde astroloji ve
tasavvuf hayatima girdi. Simdi bu alanlarda her giin
genisliyorum. Sadece ben degil etrafimdakiler de...

\/e bu adimlardan onerecegim 7. madde... “Daima Net
ve Karali Ol". Kendini bilmenin en gtizel yolu kendine
net olmakla baslar. Kendinle ilgili bildigin en zayif
yonin hangisi? Bunu gelistirmek icin ne yapiyorsun?
Kendi glicli yonlerinden, hedefleri gerceklestirirken
naslil yararlaniyorsun? Sen ne istiyorsun derken
aslinda sectigin sey seni nasil tanimliyor? “Net

ve Kararl Olmak” hayatin icerisindeki yiriyus de
daima destekleyicidir. Yola ¢iktiysan donme, ctinki
deneyimin bir sonraki adimin icin cok degerli.

Ve son madde ama en énemli madde. Yol
zorlu olacak! Olsun... Strecin keyfine bak
ve "Asla Vazgecme". Bazi insanlar yolun
lezzetine kapilirlar. Ben bunlardan biriyim.

Burada sizinle bir hikaye paylasmak isterim. Esim

ve is ortagim Tugyan kendisi kimya miihendisidir.
1965 dogumluy, kendi halinde Uretken birisidir. Mizik
ve velken sporu hayati boyunca en biiyik tutkusu.
Yasaminin zorlukla inisli ¢ikisli stireclerinde en iyi yol
arkadasi olan mizik. Amerika'da yiksek lisans yaptigi
yillarda (1990-1993) gitar dersi almaya baslamis.
Ve o yillardan baslayan 50'ye yakin soz ve bestesi
var. 2016 yazinda bu beste ve sarkilari toparlamaya
karar veriyor. Bir yapimaiyla is birligi yapiyor. Bu
surecte 5 yapimai degisiyor. En son anlasma yaptig
yapimcl, 6 ay icinde parcalarin, diizenlemesini
yapabilecegini soyltyor. Onunla yola cikiyor.
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Yalniz bu stireg 6 ay degil tam 4,5 yil siriyor. O bu
zorlu, inisli gikisli, bir yandan da ¢ok ogretici olan
surecten, cok keyif aldi. Albimun hicbir parcasini
uyduruk ve bastan sagma, ¢iksin yeter mantigi ile
yapmadi. Hepsinde 6zen ve emek vardi. Biz bu sireci
kendi icimizde degerlendirdigimizde, albiimiin ¢ikma
suresi hem ona hem de ailemize ok sey 6gretti.

Hakkaniyet, teslimiyet, tevazu, hamliktan
pismeye giden yol diye 6zetleyebilirim.

Esim her daim yoldayd, sabirla, tevazuyla, 6grenci
kalma haliyle... Kimseyi kirmadan dogru zaman!
bekleyerek... e o dogru zaman geldi. Hem de
nefis 10 sarkilik bir albimle, yanginin ortasina
distu. Evet ormanlarimizin yok oldugu, doganin
da isyan ettigi zamanin icinde “Karanhgin Sonu”
albimui gikti. Evrene bir ¢iglik halinde mesaj

oldu. Karanligin sonu gelsin artik mesajiydi bu.

Dinlemek isterseniz; “Tugyan YURTSEVER”
olarak onu sosyal medya da bulmak cok kolay.

sogutma

Asla Vazgecmemek benim esimden 6grendigim
bir gercektir. O her daim olacagina inanir. Bu son
maddeydi. Tamamini liste olarak sunuyorum.

1.Baskasina nazik ol

2.Haval kur

3.Yasamak icin tek bir nedeni olan kisi

her tirld "nasil"a gogus gerer.

4.Yasamin gayretin kadardir

5.Uzun zamandir aklinda ve gonliinde olani yap
6.insanin kalbi golgesidir, golgenle dost ol
7.Net ve kararli ol

8.0ku ve arastir

9.Neseyle ilerlemek icin kendine bahane bul
10.Koklerindeki bilgelige odaklan
11.Astrolojik haritani bil

12.Senden 6nce hayatinda baslayan neydi?
Sen hangi kalipla isteklerini yonlendiriyorsun?
Gercekten bu senin deneyimin mi?
13.Bedenin sagligini koru

14.Bazen bulaniklik iyidir, yasaminla

ilgili yaraticihgini gelistirir

15.iliskilerine gliven

16.Hayatini sadelestir, dizenle,

diizen insani 6zgurlestirir

17.Erteleme

18.Birlik ol

19.Birilerini sevindir

20.Cesaretli ol

21.Asla Vazgecme

Bltln bu anlattiklarim sizde nasil bir duygu yarattr?
Inanmak ve yolda olmak icin ihtiyaciniz acaba ne?

Fatih Sultan Mehmet'in bir sozi ile bitiriyorum.
“imkanin sinirini gérmek icin imkansizi denemek lazim”

Rastgele...



