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Degerli Uyelerimiz,

2020 yihnin ilk ayindan itibaren yasanan deprem, yangin gibi felaketlerin tstiine
Mart ayinin ikinci haftasindan itibaren kiresel boyutta yasanan ve llkemizde
de etkileri derinden hissedilen, vaka sayisinin ve kayiplarin gtin gectikce arttig
Covid-19 yani korona virlisi pandemisi yasiyoruz.

Gin'de baslayip, yayilmasini sirdiren corona, dinyanin en onemli gindem
maddelerinden biri. Oldurtict etkilere sahip corona virtisi nedeniyle virltik
enfeksiyonlar herkesin odak noktasi haline geldi.

Virise karsi alinmasi gereken en onemli tedbirlerin basinda Saglik Bakanhg
tarafindan yapilan uyarilari ciddiye alarak el temizligi ve kalabalik ortamlardan uzak durup, sosyal mesafemize
dikkat etmemiz geliyor.

Bu slrecte, 17 Mart 2020 tarihinden itibaren dernegimizde gorevli olan profesyonel calisanlarimiz Yonetim
Kurulumuzun karari ile uzaktan galisma strecine ge¢cmis, 16 Mart 2020 tarihi 24:00 itibariyle T.C. fs i§leri
Bakanlig tarafindan 81 ilin Valiligine gonderilen Coronavirts konulu ek bir genelgesi kapsaminda dernek
faaliyetleri gegici bir sdreligine durdurulmus, STK'larin genel kurullari ve egitimler dahil insanlari toplu
olarak bir araya getiren her tirld toplanti ve faaliyetler gecici olarak ertelenmistir. Bununla birlikte salginin
yayiimasini 6nlemek adina bazi kisitlamalar yapilmis, maske takilma zorunlulugu getirilmis, kismi uygulanan
yasaklar yurdrlige konmustur.

Kendi saghgimiz ile birlikte ailemizin ve sevdiklerinin saglgini korumanin onemli oldugunu bir kez daha
vurgulamak istiyorum.

Hepimizin gerek is gerekse de sosyal hayatini derinden etkileyen salginile ilgili bu zor stirecin en kisa strede
sona erecegi umudu ile saglikl gtinler dilerim.

Saygilarimla,

Can ISBILEN
Genel Sekreter

2 01/03/2020 - 31/03/2020 = Sayi: 97



essiad ESSiAD'dan Haberler
e-bllten TS

ESSIAD Yonetim Kurulu Dernek Uyelerinden Venco'yu Ziyaret Etti

04 Mart 2020 tarihinde ESSIAD Yonetim Kurulu
Baskan Giiray KORUN, Yiiksek istisare Kurulu Baskan
Yardimcisi Hakan SEMERCI ve Yiiksek istisare Kurulu
| Uyesi A. Sait GURSOZ'iin katilimlari ile Venco Sirket

Y Ortag ve ISKAV Yénetim Kurulu Baskani Taner YONET,
Venco Sirket Ortaklari Kirami KILING, ilhan KENANOGLU,
Venco Genel Miidiirii ve ESSIAD Yonetim Kurulu Uyesi
Mustafa SEZER ziyaret edildi.

llgili ziyarette dernek faaliyetleri ve viiriitiilen projeler
hakkinda bilgi alisverisinde bulunuldu.

ESSIAD'In Mesleki Egitimin Gelistirilmesine Yonelik Calismalari Devam Ediyor

04 Mart 2020 tarihinde ESSIAD Yoénetim Kurulu Baskani Giiray
KORUN ve Konak Cinarli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Tesisat Teknolojisi Bélimi Uzman Teknik Ogretmeni Fevzi |
BALKAN'In katilimlari ile mesleki egitimin gelistiriimesine |
yonelik toplanti gerceklestirildi.

ilgili toplantida Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan
hazirlanan F-Gaz teknik personellerinin belgelendiriimesi ve
yetkilendirilmesi icin ESSIAD (iyelerinin ve sektér firmalarinin
calisanlarinin mevzuat bilgilerinin gelistirilmesi, uygulama
becerilerininarttinlmasiamaciyla izmir Buyuk Sehir Belediyesi
Meslek Fabrikasi ve Konak Cinarli Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve ESSIAD'In ortak olarak diizenledigi teorik ve
uygulamali egitimler hakkinda gorusulmus olup, onumuzdeki
donemde yapilabilecek olan Avrupa Birligi projeleri hakkinda
bilgi alisverisi yapildi.

ESSIAD, Argemsan Egitim Teknolojileri A.S.ile
Dernek ve Sektor Calismalar Hakkinda Goriisme Gerceklestirdi

9 Mart 2020 tarihinde Argemsan Egitim Teknolojileri
A.S. Genel Midiri Erkan ATIK, Proje ve Planlama
Sorumlusu Yeliz BAKIRLI ESSIAD Yonetim Kurulu
Baskani Giray KORUN ve Yonetim Kurulu Uyesi Erding
YAPAN ile toplanti gerceklestirdi.

Argemsan firmasinin  ESSIAD veligi konusunda
evraklarini  teslim etmesi sonrasinda birlikte
yapilabilecek isbirligi calismalari hakkinda gortiisme
gerceklestirildi.
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) ESSIAD, Okuldan ise Projesi Kapsaminda
Celal Bayar Universitesi Enerji Sistemleri Miihendisligi Ogrencileri ile Bir Araya Geldi

ESSIAD Okuldan ise Projesi kapsaminda, Yonetim
Kurulu Uyesi Mustafa SEZER ve Okuldan Ise
Komisyon Uyesi Siilleyman KAVAS'In sunumlari ile
Manisa Celal Bayar Universitesi Hasan Ferdi Turgutlu
Teknoloji Fakiltesi Enerji Sistemleri Muhendisligi
Bolimd'nde sektor sunumu gerceklestirildi.

Enerji Sistemleri Mihendisligi Bolim Baskani Doc.
Dr. Esref BAYSAL, Bolim Baskan Yardimcisi Dr.
Ogr. Uyesi Ozglir SOLMAZ, Okuldan ise Komisyon
Baskani Sait GURSQZ ile birlikte Cinarli MTAL Tesisat
Teknolojisi ve iklimlendirme Bolimii Uzman Teknik
Ogretmeni Fevzi BALKAN'In da katildi§i sunumda;
ogrencilere dernek faaliyetleri, yurutilen projeler,
EHIS sektorii hakkinda bilgi verildi.

Ogrencilere dogru kariyer tercihi yaparken nelere
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Manisa Celal Bayar Universitesi Hasan
Ferdi Turgutlu Teknoloji Fakdltesi Dekani
Prof. Dr. Nevzat ONAT

dikkat etmeleri hususunda bilgi aktarirken, bolimden
mezun olacak olan dgrencilere sektorimdzin ihtiyac
oldugu vurgulandi.

Konusmacilarinsunumlarinitamamlamalarinitakiben
ESSIAD Yonetim Kurulu Uyesi Mustafa SEZER'e
tesekkiir belgesi Manisa Celal Bayar Universitesi
Hasan Ferdi Turgutlu Teknoloji Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Nevzat ONAT tarafindan, Okuldan ise Komisyon
Uyesi Siileyman KAVASa ise tesekkdr belgesi Dekan
Yardimaisi Dr. Ogr. Uyesi Kivang BASARAN tarafindan
verildi.

ESSIAD Yénetim Kurulu Uyesi
Mustafa SEZER

HVAC Tarihi

ESSIAD Okuldan Ise Komisyon Uyesi
Stleyman KAVAS
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SAYMANDAN

Dernek calismalarinin daha etkin bir sekilde yurutulebilmesi icin aidat 6demelerinin
zamaninda yapilmasi buyik 6nem tasimaktadir.

Bu nedenle, 12 Ocak 2019 tarihinde gergeklestirilen Genel Kurul Toplantimizda alinan
karar geregi; villik aidat ddemelerinin ilk taksidinin 30 Haziran 2020, ikinci taksidinin ise
31 Aralik 2020 tarihine kadar 6denmesi gerekmektedir.

Aidat odemelerini gerceklestiren Uyelerimize tesekklr eder, hentdz 6deme yapmamis
olan dyelerimizin taksit tutarinin tamamini, varsa gegmisten gelen aidat tutarlari ile
birlikte 6demeleri gerektigini belirtiriz.

Seckin T. ERDOGMUS

Yonetim Kurulu
Sayman Uyesi

Dernek merkezimizden detayl bilgi alabileceginizi hatirlatir, 2020 yilinin Gyelerimize, sektor firmalarimiza
guzel gunler getirmesini dileriz.

» Havale ile 6deme yapmak isteyen lyelerimiz icin banka bilgilerimiz:
TEB Manavkuyu Subesi TR520003200035600000337481

» Mail order ile 6deme yapmak isteyen (yelerimiz dernek merkezimizden bilgi alabilir.

Dogum Giinii Tebrik Mesajlari

Dernek Uyelerimizden ve Tiizel Uyelerimizin
Temsilcilerinden Mart ayinda dogan;

Akin KAYACAN / Uzay Muh.

Ali BUYUKYILDIZ / Kliterm

Ali HEPSAYAR / Ekinoks

Duysen DEGIRMENCI/ Otto

Hakan SEMERCI / Sahis

Halil GULADA / Ergiil Teknik

Hasan KARATAS / Karatas Sog.

Ibrahim ERHALIM / Erhalim Miih.

Kemal YANIK / Sisbim

Kenan UNLU / Sahis

Ozay ERVARDAR BILGICI / Cosgun Furkan
Selcuk SAVAS / Savaslar

Zeki OZEN / Daikin'in dogum giinlerini kutlar,
saglikli ve mutlu seneler dileriz.

01/03/2020 - 31/03/2020 = Sayi: 97

www.essiad.org.tr

Web sitemizde olusturulan reklam alanlarinda,
firma reklamlariniz ile tanitiminizi yaparken,
dernegimize  destek olabilirsiniz.  Reklam
alanlarimiz sizlerden gelecek taleplere gore
degerlendirilmekte ve ilgili alanlarda kayan
reklamlar seklinde yayinlanmaktadir. Web sitesi
reklam fiyatlarimiz ile ilgili detayli bilgiyi dernek
merkezimizden alabilirsiniz.

BILGILENDIRME

Gaziler Is Merkezi D Blok No:24 K:3 D:307'de
bulunan, ESSIADa ait ofisimiz kiracimizin
01.10.2019 tarihinden itibaren

ayrilmasiyla
kiraliktir. Ilgililerin ESSIAD ile iletisim kurmalarn
gerekmektedir.

Sogutma Diinyasi

Dergimizde vayinlanmasini istediginiz firma
haberleri, Grin tanitimlar ve reklamlar ile ilgili
dernegimiz ile iletisim kurabilirsiniz, dagitim
listemize eklenmesini istediginiz kisi, kurum
ve kuruluslarin iletisim bilgilerini  dernek
merkezimize bildirebilirsiniz.
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Dogu iklimlendirme Moskova'da diizenlenen Climate World 2020 Fuarina Katild

‘vi 2005 vyilindan giinimize dizenlenen Climate World
bhus fuari bu yil 10-13 Mart tarihleri arasinda kapilarini 16.
“ kez acti. Moskova Expocentre’da gerceklestirilen fuar
B Dinya'nin bircok ulkesinden katilimecr ve ziyaretgiyi
konuk etti.
Dogu Iklimlendirme bélgenin en &nemli sektor
fuarinda Rusya'daki partneriile birlikte yerini aldi. Uzun
yillardir Rusya’'da ticari faaliyetlerine devam Dogu
iklimlendirme bélgedeki miisterileri ve is ortaklari ile
bir araya geldi. Yogun ilginin oldugunu stantta bircok
yeni baglanti ve is birlikleri gerceklestirdi. Fuarda yeni
piyasaya surdugl ve yurtdisindan biyiik talep aldig
cati tipi paket klima cihazi ve 6zellikle Avrupa bolgesi
icin gelistirilen ev tipi 1s1 geri kazanim cihazlarini
sergiledi. 2019 yilinda dretimine baslanan cati tipi
paket klima cihazlarinin isi pompali ve sadece sogutma yapan iki versiyonu da satisa sunuldu. Rusya ve cevre
ilkelerde biiyiik ilgi goren Dogu iklimlendirme’nin ev tipi Isi geri kazanim cihazlarinin ise duvar ve tavan tipi
olmak tzere iki modeli bulunuyor.

Daikin, "Dogru Ortam Havasi Saglik Agisindan Biiyiik Onem Tasiyor"

Daha ok kis aylarinda gorulen virdtik hastaliklar hayat
kalitesini dusuriyor. Nezle ve gripten sonra butun didnyanin
uzerine kabus gibi ¢oken ‘corona’ virisu de basta Cin olmak
uzere dunyanin bircok ulkesinde olumlere yol acarak hayati
durma noktasina getirdi. Bu tur hastaliklarda i¢ ortam hava
kalitesine dikkat ceken uzmanlar; klimalarin bakimlarinin
duzenli yapilmasini, hava temizleme cihazlarn veya havayi
¥ temizleyen, nemi ayarlayabilen ve hatta taze hava sunabilen
usttin teknolojili klimalarin tercih edilmesini oneriyor.

Konut ve isyerlerindeki soludugunuz havanin ‘dogru
hava' olmasi saglik agisindan blyik 6nem tasiyor. Yapilan
arastirmalar, virtis ve mikroplarin klimalardan bulasabileceg;
konusundaki alginin gercegi yansitmadigini gosteriyor. Aslinda klima degil, yanhs kullanim hasta ediyor.
Sektortn inovatif markasi Daikin'in uzmanlari, ‘dogru hava' ile i¢c ortam hava kalitesinin artmasini saglayarak
sizivirls ve mikroplardan koruyacak trtnleritavsiye ediyor. Bulundugunuz ortamin saglikli olmasi hastaliklarin
onunu keserek vucut direncine destek oluyor.

Temiz ve saglikli hava sadece disarida soludugumuz havay: tarif etmiyor. ic ortam havasinin da saglikli bir
solunum icin ‘dogru hava' olmasi gerekiyor. Temiz hava icin en etkili ve bilinen yontem sik sik havalandirma
yapmak. Ancak bu her zaman mumkun olmuyor ve cihazlardan yardim almak gerekiyor. Konunun uzmanlar
mekanlarda ‘dogru havaya' ulasmak igin birkac kriterde birlesiyor: Mevcut klimalarin periyodik olarak
bakimlarinin yapilarak filtrelerinin temizlenmesi, hava temizleme cihazlarinin kullanilmasi veya hem havayi
temizleyen hem de nemi ayarlayabilen tstun teknolojili klimalarin kullanilmasi.

Uzman vyetkili servislerce yapilan klima bakimlari oncelikle cihazin performansini artirarak, ilk ginkd gibi
calismasina olanak verir ve enerji tasarrufu saglar. En onemlisi de klima bakimlarindan sonra ortam temiz

6 01/03/2020 - 31/03/2020 = Sayi: 97




essiad Sektorden Haberler
= D U 0 I ™

havaya kavusur. Clinkd bakim sayesinde filtrelerde
biriken ve zamanla istenmeyen kokulara neden olan
atiklar temizlenir, gerekirse filtreler yenilenir.

LN

Havalandirma yapmak en iyi yontemlerden biri ancak
pencere agmanin mumkin olmadigl plazalarda veya
hava kirliliginin yiksek oldugu bdlgelerde bu kosulu
isletmek mumkun olmaz. O zaman en iyi ¢0zim hava
temizleme cihazlariyla bu islemi yapmaktir. Hava
temizleme cihazlari sadece koku veya tozlar cekmekle
kalmaz; havadaki alerjen ve mikroorganizmalara
karsi da etki gosterir. Boylece viratik hastaliklardan
korunmaya ve saglikli hava solumaya katki saglar.

Daikin MC70L hava temizleme cihazi, Daikin'in gelistirdigi ve yiiksek hizli elektronlarin toz, polen, kif,
koku gibi istenmeyen faktorlerin molekdllerini ayristirarak parcalanmasi esasina dayall ‘Flash Streamer’
teknolojisini kullanir. Bu teknoloji sayesinde partikiller daha ilk asamada etkisizlesmeye baslar. Cihazin
onemli parcalarindan olan ‘titanyum apatit filtre’ ise havanin temizlenmesinde etkin bir rol oynar. 6 kademeli
filtreleme ozelligi ile yiksek konfor saglar. Daikin MC70L hava temizleme cihazini Gstiin kilan ‘flash Streamer’
ve 'titanyum apatit filtre’; markanin Ururu Sarara, Nexura, Emura, Shira Plus ve Shira Eco model klimalarinda
da kullanilir. Boylece klimalar klasik islevlerinin yani sira i¢ hava temizligine de katki saglar.

Klimanin Zirve Noktasi: URURU SARARA

Temel gorevi isitma ve sogutma olan klimalar artik i¢ hava kalitesini olumlu etkileyen, zararli partikiillere karsi
savasan hava temizleme teknolojileri ve filtreleme yontemleriyle donatilyor.

Cok kuru bir hava da cok nemli bir hava da sagliga zararldir. ideal ic ortam kosullari ortalama yizde 40-
50 nem oranindan, 20 ila 25 santigrat derece sicakliktan olusuyor. Daikin'in tsttin teknolojili klimasi Ururu
Sarara, hem ideal nemi sagliyor hem ortamdaki havayi flash streamer teknolojisi (partikilleri parcalama) ile
temizlerken disaridan da taze hava beslemesi yapiyor. Klima, temel islev olarak, i¢ ortamdaki havayi aliyor,
suzlyor ve daha sicak veya soguk bir hava olarak i¢ ortama geri gonderiyor. Bunun yani sira eger klimanizda
flash streamer gibi teknojiler varsa havanin temizligi garanti altinda aliniyor. Daikin, Ururu Sarara ile hem
konforunuzu distniyor hem de gliveneceginiz ‘dogru hava'yi sagliyor.
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TMMOB Makina Miihendisleri Odasi1 Baskani Yunus YENER,
Corona Viriisii konulu Saglik Merkezleri'ne Onerilerini Aciklad

I TMMOB Makina Miihendisleri Odasi Baskani Yunus Yener,
| *Makina Miihendisleri Odasi (MMO) olarak meslek ve
uzmanlk alanlarimizdan hareketle asagidaki aciklamayi
kamuoyunun dikkatine sunuyoruz.” dedi.

. Corona Viriis Vakasindan Hareketle Hastaneler ve
. | Toplu Bulunulan Mekanlarda Yapilmasi Gereken Bazi
= Acil Diizenlemelere Dair Onerilerimiz

.....

Yetkililerin aciklamalarindan Corona Virus vakasinin
tlkemizde de gorildiglnd 6grenmis bulunuyoruz.
Kamu kurulusu niteliginde bir meslek kurulusu olan Makina Muhendisleri Odasi (MMO), olarak meslek ve
uzmanlk alanlarimizdan hareketle asagidaki aciklamayi kamuoyunun dikkatine sunuyoruz.

Daha once birgok kez sundugumuz hastanelerin iklimlendirme (isitma, sogutma, havalandirma) tesisati ile
ilgili gorus ve onerilerimizi Corona Virls 6nlemleri baglaminda toplu bulunulan mekanlari da icerecek sekilde
kamovyu ile paylasmayi kamusal hizmet sorumlulugumuz geregi olarak yerine getiriyor ve yetkililerce dikkate
alinmasini diliyoruz. Bu konuda havalandirma sistemleriyle ilgili standartlar iceren teknik bir yayinimiz
bulundugunu da belirtmek isteriz. (“Hastane iklimlendirme Tesisati ve Denetim Esaslar’, MMO Yayin No
481/2)

Corona Virlsu ve diger bulasicr hastaliklar konusunda saglik merkezlerimizin hazir olup olmadigini bilmiyoruz.
Bu nedenle meslek disiplinimizi ilgilendiren iklimlendirme ve atik su sistemleri ile diger teknik gerekliliklere
dair onerilerimizi dile getirecegiz.

Bazi hastanelerimizde izole odalarin oldugunu ancak yeterli sayida olmadigi bilinmektedir. Diger yandan izole
odalarin iklimlendirme sistemlerinin nasil tasarlanacagi ve yapimi ¢cok dnemli bir konudur. Dinyada saglk
kuruluslarinin mimarisi ve tasarim kriterleri olarak belirlenen temiz oda standartlari, isletme sartlar ve
standart isletme prosedurleri, capraz ve hava yoluyla hastaliklarin bulasmasini onlemek i¢in yapinin mimarisi
ve havalandirmasina yonelik standartlarin uygulanip uygulanmadigi mutlaka denetlenmeli, bakim ve periyodik
kontrolleri teknigine uygun olarak yapiimalidir. Corona virtistinin sadece hastanelerde yatan hastalar
degil ayakta tedavi gorenler, ziyaretciler, refakatciler ve hastane calisanlari igin biylk tehlike yaratacag
bilinmektedir. Dolayisiyla bulasici hastalik tasidigi diistintilen hastalarin izolasyonu igin hastanelerin hasta,
ziyaretci, personel yogunlugundan uzak alanlarinda enfeksiyon odalari yada izolasyon odalari bulunmasi
gerekli onlemler arasindadir.

Uluslararasi standartlarda uc tip izole oda tanimi vardir.

1. Enfeksiyon kapma riski olan hastalar icin. Yani yanik tedavisi goren ya da organ nakli yapilan hastalar gibi
her an enfeksiyon kapabilme riski olan hastalar igin yapilan izole odalar. Bunlara pozitif basincli izole odalar
diyoruz. Yani havanin odanin icinden disariya dogru yayildigi odalar.

2. Enfeksiyon yayma riski olan hastalar i¢in su anki Corona gibi bulasici hastaliklar icin yapilan izole odalardir.
Bu odalarda iklimlendirme ve havalandirma sistemi, negatif basinci saglayacak sekilde, yani havanin disaridan
odanin igine dogru yayilmasina yonelik olarak tasarlanir.

3. Cok az rastlanan kombine tip odalar denilen, enfeksiyon kapma ve ayni zamanda yayma riski de olan

hastalar icin yapilan ve sizdirmaz odalar olarak da anilan 6zel odalar,
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700-3.000 yatakli sehir hastanelerinde odalarin ylizde 2-3'lnun izole oda olarak tasarlandigi bilinmektedir.
Bunlarin bir kismi pozitif basinch, bir kismi da negatif basin¢h olarak tasarlandigindan hastanelerimizdeki
negatif basincliodalaroraniyizde 1 civarindadir denilebilir. Ancak mevcut negatif basinclizole odalarin, Corona
Virtisu gibi cok yaygin ve hizl sekilde yayilan virlsleri tasiyan hastalara hizmet verebilecek nitelikte oldugu
tartismalidir. Dolayisiyla bu tip virsi tasiyan hastalarin 700-3.000 yatakli hastanelerde tedavi edilmesi risk
tasimaktadir. Bu nedenle Corona gibi viriislerle basa ¢ikabilmek icin hastaneler ve saglik merkezlerinin nasil
tasarlanmasi gerektigi konusunda birkag 6nemli noktaya deginmek istiyoruz.

Onerimiz biiyiik hastaneler yerine, mevcut ve bazilari 100-150 yatakli olan kiigiik hastaneleri esas alarak
enfeksiyonla miicadele amaclh izolasyon Hastaneleri (karantina hastaneleri) tasarlamak ya da mevcut
hastanelerden bazilarini karantina hastaneleri haline donlstirmektir. 100-150 yatakli bir hastanenin
havalandirma ve iklimlendirme tesisini, komple negatif basincta tutacak sekilde yeniden tasarlayip, hizli bir
sekilde uygulamasi yapilabilir.

Diger yandan, Corona Virtstinin ayni zamanda diski ve idrar yoluyla bulasma riski de gozetilerek atik sularin
ozel havuzlarda bekletilip, yeni 6zel sistemlerle desarj edilmesi gerekmektedir.

Ayrica onerilen ve tamami enfeksiyonlarla micadeleye yonelik 100-150 yatakli karantina hastanelerinin
bilgi ve isletme birikimi ile 6zel tibbi giysi ve donanima sahip olmasi da 6nemlidir. Bu hastaneler olagan
zamanlarda normal hastane hizmeti verebilirler, ihtiya¢ halinde, hizli bir sekilde iklimlendirme ve atik su
tesisatinda diizenlemeler yapilarak karantina hastaneleri haline déniistiiriilmesi miimkiindiir. Onerdigimiz
bu tip hastanelerin olusturulmasi ve sayisinin artirimasi gerekmektedir. Saglik Bakanligi acilen ilgili
uzmanlarla bir araya gelerek mevcut hastanelerin, karantina (enfeksiyonla miicadele merkezi) hastanelerine
doéndsturilmesine yonelik projelere baslamalidir.

Diger taraftan Corona Virisunun hizli yayildigini dikkate alarak ozellikle iklimlendirme tesisatiyla ilgili
onlemlerin yasamsal 6neme sahip oldugunu belirtmek isteriz. Hastaneler, oteller, alisveris merkezleri, okullar,
is merkezleri, bytk ofisler, ucaklar, trenler gibi genel ve biytiik hacimli mahallerin iklimlendirme tesisatlarinda
uygun dizenlemeler ve ayrica bunlarin bakim ve periyodik muayeneleri teknigine uygun olarak yapilmalidr.

Bu konuda hastaneler ve tim saglk merkezleri, ilgili kurum ve kuruluslardan destek alarak gerekli
lyilestirmeleri yapmali; ayrica hastanelerin bakim personeli ve ilgili bakim firmalarinin elemanlari uygulama
konusunda egitilmelidir. Odamiz bu konuda ve hastanelerin, buitun tesislerin ve araclarin hijyenik sistemleri
icin gorev almaya ve teknik destek vermeye hazirdir.

Bu vesileyle belirtmek isteriz, yapi tretim slrecinde yer alan Muhendislerin yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmasi, Odalarinca Belgelendirilmesi ve sicillerinin tutulmasi gerekir. Ancak imar mevzuatinda yapilan
degisiklikle proje yapan tyelerimizin Oda ile iliskisi koparilmak istenmis, bu nedenle tasarim niteliginde diisme
yasanmistir. Bu durumda binalarin ve hastanelerin yapim kriterlerine uygun olup olmadigindan bahsetmek
mumkin degildir. Cevre ve Sehircilik Bakanligi'ni yol actigl bu yanlisi derhal diizeltmeye ve gerekli mevzuat
degisikligini Odalarla birlikte yapmaya davet ediyoruz.

Yunus Yener / TMMOB Makina Mihendisleri Odasi Baskani
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REHVA COVID-19 Kilavuz Belgesi, 3 Nisan 2020 Tarihinde Giincellendi!

REHVA

Federation of European Heating,
Ventilation and Air Conditioning Associations

TORKIYE
REHVA COVID-19 kilavuz belgesi, 3 Nisan 2020 (Bu belge 17 Mart'da yayimlanani glinceller, gtincellemeler gerektigi
sekilde takip edilecektir)

Koronavirtis hastaligi (COVID-19) viriistintin (SARS-Col/-2) isyerlerinde yayilmasini 6nlemek icin bina hizmetleri nasil
calistirilir ve kullanihir.

Giri;-‘.

Bu belgede, REHVA, HVAC veya sihhi tesisat sistemleriile ilgili faktorlere bagh olarak COVID-19'un yayilmasini
onlemek icin koronaviriis hastaligi (COVID-19) salgini olan alanlarda bina hizmetlerinin isletilmesi ve kullanimi
hakkindaki tavsiyelerini 6zetlemektedir. Litfen gecici tavsiye olarak asagidaki onerileri okuyunuz; dokiiman
hazir oldugunda, yeni kanit ve bilgilerle tamamlanabilir.

Asagidaki oneriler, Dinya Saglk Orgiiti'niin ’ijs\/erlerini COVID-19 i¢in hazir hale getirme' belgesinde sunulan
isverenler ve bina sahipleri igin genel rehbere ek olarak verilmistir. Asagidaki metin oncelikle HVAC uzmanlar
ve tesis yoneticileri i¢in hazirlanmistir, ancak 6rnegin; is ve halk saghigi uzmanlari igin de faydali olabilir.

Asagida, bina ile ilgili onlemler ele alinmakta ve bazi yaygin asiri tepkiler aciklanmaktadir. Kapsam, virse
maruz kalan kisilerin sadece nadiren kullaniimasinin beklendigi ticari ve kamu binalari (6rn. ofisler, okullar,
alisveris alanlari, spor alanlari vb.) ile sinirlidir; Hastane ve saglik tesisleri (genellikle daha fazla virtise maruz
kalan insan yogunluguna sahip) harig tutulmustur.

Kilavuz, normal doluluk oranlariyla halen kullaniimakta olan mevcut binalarda uygulanabilecek gecici,
alinabilecek kolay dnlemlere odaklanmistir. Tavsiye, yerel salginlarin ne kadar siirede sonlanacagina bagli
olarak kisa bir sire icindir.

1 Son yirmi yilda (g koronavirls hastaligl salgini ile karsi karsiyayiz: (i) 2003-2004'te SARS (SARS-CoV-1),
(ii) 2012'de MERS (MERS-CoV) ve 2019-2020'de Covid-19 (SARS-CoV-2). Mevcut belgede, odak noktamiz
SARS-CoV-2 yayiliminin son durumudur. 2003-2004 yillarinda SARS salginina atifta bulunuldugunda, o
zaman SARS-CoV-1 virisunun adint kullanacagiz.

Yasal Uyari: Bu REHVA belgesi mevcut en iyi kanit ve bilgilere dayanmaktadir, ancak bircok agidan, koronavirds
(SARS-Col/-2) bilgileri o kadar sinirlidir veya mevcut degildir ki en iyi uygulama 6nerileri icin onceki SARS-Col/-1
kanitlari 1 kullaniimistir. REHVA, dogrudan, dolayli, tesadtfi zararlar veya bu belgede sunulan bilgilerin kullanimindan
kaynaklanabilecek veya kullanimiyla baglantili olabilecek herhangi bir zarar icin herhangi bir sorumluluk kabul etmez.

Yayilim yollari

Her salgin icin 6nemli olan, bulasmis etkenin yayilim yollaridir. COVID-19 ile ilgili olarak, standart varsayim
asagidaki iki yayilim yolunun baskin oldugudur: biyik damlaciklar (hapsirma, 6ksirme veya konusma
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sirasinda yayilan damlaciklar/parcaciklar) ve yizey (fomit) temasi (el-el, el-yizey vb.). Bilim toplulugunda
daha fazla dikkat ¢eken Gguncd bir yayilim yolu fekal-oral (diski-agiz kaynakl) yoldur.

SARS-CoV-2 enfeksiyonlari icin fekal-oral bulasma yolu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan dolayl olarak
taninir, en son 2 Mart 2020i teknik brifinglerine bakiniz. Bu belgede, tuvaletleri kapaklari kapal olarak
yikamak ihtiyati 6nlem olarak 6nerilmektedir. Ayrica, deveboynunda su tikacinin diizgtin ¢alismast icin dizenli
olarak su ekleyerek (iklime bagl olarak her 3 haftada bir) zeminlerde ve diger sihhi tesisatlarda kurumus
giderlerden de kacginilmasini nermektedirler. Bu, SARS 2003-2004 salgini sirasindaki gozlemle uyumludur:
kanalizasyon sistemleriyle agik baglantilarin Hong Kong'daki (Amoy Garden)ii bir apartmanda yayilim yolu
oldugu gorilmustdr. Alafranga tuvaletlerinin, agik kapaklarla yikandiginda damlaciklar ve damlacik kalintilari
iceren zerrecikler olusturdugu bilinmektedir. Ve diski 6rneklerinde SARS-CoV-2 virlslerinin tespit edildigini
bilmekteyiz (son bilimsel makalelerde Cinli yetkilileri*"tarafindan raporlandiriimistir). Ayrica, yakin zamanda
bir apartman kompleksinde (Mei House) benzer bir olay bildirilmistir. Bu nedenle sonug, diski kaynakli yayilim
yollarinin yayilim yollari olarak goz ardi edilemeyecegidir.

Hava yoluyla iki maruz kalma mekanizmasi vardir Vi

1.Virls bulasmis kisiden salinan ve yaklasik 1-2 m'den daha uzak olmayan ylzeylere dlisen biyik damlaciklar
(> 10 mikron)ile yakin temas yayilimi. Damlaciklar 6kstirme ve hapsirmadan olusur (hapsirma tipik olarak daha
fazla parcacik olusturur). Bu buyik damlaciklarin ¢ogu, sira ve masa gibi yakindaki yizeylere ve nesnelere
diser. insanlara bu kirlenmis yiizeylere veya nesnelere dokunarak bulasabilir; ve sonra gézlerine, burnuna
veya agzina dokunabilirler. insanlar viriis bulasmis bir kisinin 1-2 metre yakininda durursa, hapsirma veya
oksurme veya soluk vermedeki damlaciklari nefes alarak dogrudan virtise maruz kalabilirler.

2. Saatlerce havada asili kalabilen ve uzun mesafelerde tasinabilen kigtk parcaciklar (<5 mikron) ile yakin
temas vayilimi. Bunlar ayrica 6kstirme ve hapsirma ve konusma ile uretilir. Kiguk parcaciklar (damlacik
cekirdegi veya kalintisi) buharlasan (10 mikron pargaciklar 0,2 saniyede buharlasir) ve kuruyan damlaciklardan
olusur. Bir koronaviriis parcaciginin boyutu 80-160 nanometre2,viii olup, saatlerce veya birkag glnliglne
aktif kalir (6zel temizlik yoksa)>*,

SARS-CoV-2 ortak i¢ mekan kosullarinda i¢ ortam havasinda 3 saate kadar ve oda yUzeylerinde 2-3 gline
kadar aktif kalird. Bu tur kiiguk virls parcaciklar havada asil kalir ve odalarda hava akimlari veya havalandirma
sistemlerinin egzoz havasi kanallari ile uzun mesafelerde tasinabilirxii. Havada asili kalma yoluyla yayihm
gecmiste SARS-CoV-1 bulasmasina neden olmustur®v,

Coronahastaligi(COVID-19)icinmuhtemeldirancakheniizbelgelenmemistir.Havadaasilipartikilmekanizmasi
olasiligini goz ardi eden rapor edilmis veriler veya calismalar da yoktur. Bunun bir gostergesi: Coronavirus
SARS-CoV-2, bulasmis hastalar tarafindan kullanilan odalarda egzoz deliklerinden alinan sirinttlerde
bulunamamustir. Bu mekanizma, enfekte kisilerden 1-2 m uzakta durmanin yeterli olmayabilecegini ve daha
fazla pargacigin uzaklastirilmasi nedeniyle havalandirmanin arttirilmasinin yararli oldugunu gosterir?.

21 nanometre = 0,001 mikron

? Solunum maskeleri ve siperlikler gibi kisisel solunum koruma 6nlemleri bu belgenin kapsami disindadir.
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: “\ Sekil 1. Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 SARS-
g J./ CoV-2 damlaciklarina (koyu mavi renk) maruz kalma
Drect contae T mekanizmalarini agikladi. Acik mavi renk: SARS-CoV-1

/ ve diger grip virtslerinden bilinen havada asili kalma
N mekanizmasi, su anda SARS-CoV-2 iin 6zel olarak rapor
J, edilmis bir kanit yoktur.

e (Sekil: Francesco Franchimon'un izniyle).

SARS-CoV-2 ile havada asil kalma yolu -damlacik ¢ekirdegi parcaciklarina maruz kalma yoluyla bulasma- su
anda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, hastane prosediirleri icin ve dolayli olarak havalandirmanin artirilmasi
kilavuzlugunda kabul edilmektedir®. Cin Ulusal Saglik Komisyonu'na (yayinlanmamis sonug) gére belirli
kosullar karsilandiginda (yani firsatgi hava asili kalanlar) mevcut olabilir. Japon vetkililerine gore, kapali bir
alanda kisa bir mesafede bircok insanla konusurken, oksiirme ve hapsirma*' olmadan bile enfeksiyonun
hava yoluyla yayilma riskinin olabilmesi midmkdnddr. Son calismaxuvii, virls, aerosollerde birkag saat boyunca
yasayabildiginden, aerosol yayiliminin makul oldugu sonucuna varmistir. Stper yayihm olaylarini analiz eden
bir baska calisma*", en disuk havalandirmaya sahip kapali ortamlarin karakteristik olarak yiksek sayida
ikincil enfeksiyona gucli bir sekilde katkida bulundugunu gostermistir. Havada asili kalma yayiliminin ele
alindigi makale taslagi, SARS-CoV-2'nin de havadaki partikdller yoluyla yayildigini gosteren kanitlarin ortaya
ciktigl sonucuna varmaktadir®,

Havadaki yayilim yoluna iliskin sonug:

Bu tarihte, bu salgini her yonden yonetmek icin tim ¢abalara ihtiyacimiz vardir. Bu nedenle REHVA, ozellikle
'tehlikeli saha' alanlarinda ALARA prensibini (Mimkin Oldugunca DisUk) kullanmayi ve binalardaki havada
asili kalma yolunu kontrol etmeye yardimci olan bir dizi 6nlem almayi énermektedir (Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan onerilen standart hijyen 6nlemleri disinda, 'i,syerlerini COVID-19i¢in hazirlama' belgesine bakiniz).

Bina hizmetleri isletimi icin pratik dneriler
Hava beslemesini ve egzoz havalandirmasini artirin

Mekanik havalandirma sistemleri olan binalarda klima santrallerinin artirnimis calisma periyotlari tavsiye
edilir. Havalandirmay bina kullanim siresinden en az 2 saat once nominal hizda baslatmak igin sistem
zamanlayicilarinin saat zamanlarini degistirin ve bina kullanim siresinden 2 saat sonra daha diistik hiza gecin.
Talep kontrolli havalandirma sistemlerinde, nominal hizda calismasini saglamak icin CO, set noktasini 400
ppm degerine distrin. Havalandirmayi, insanlar yokken dustk (ama kapali degil) havalandirma miktarlari
ile 7/24 agik tutun. Pandemi nedeniyle bosalan binalarda (bazi ofisler veya egitim binalari) havalandirmanin
kapatilmasi degil, dlsik hizda sirekli calismasi tavsiye edilir. Daha az 1sitma ve sogutma ihtiyaclari olan bahar
zamani dusundlduginde, yukaridaki 6neriler sinirli enerji maliyetlerine sahipken, virts parcaciklarini binadan
uzaklastirmaya ve salinan virtis parcaciklarini yuzeylerden ¢ikarmaya yardimci olurlar.

Genel tavsiye, mimkin oldugunca taze hava saglamaktir. Kilit nokta, kisi basina saglanan temiz hava
miktaridir. Akilli calismadan faydalanma nedeniyle, calisan sayisi azalirsa, geri kalan ¢alisanlari daha kdgtik
alanlara yogunlastirmayin, ancak havalandirmanin temizleme etkisini artirmak icin aralarindaki sosyal
mesafeyi (kisiler arasinda en az 2-3 m fiziksel mesafe) koruyun veya genisletin.
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Tuvaletlerin egzoz havalandirma sistemleri her zaman 7/24 acik tutulmali ve 6zellikle diski-agiz kaynakli
yayihimdan kaginmak i¢in distk basing olusturuldugundan emin olunmalidir.

Daha fazla pencere havalandirmasi kullanin

Genel oneri kalabalik ve kotu havalandinlan alanlardan uzak durmaktir. Mekanik havalandirma sistemi
olmayan binalarda, aktif olarak acilabilir pencerelerin kullaniimasi énerilir (bu, bazi 1sil konforsuzluklara neden
olsa bile normalden ¢ok daha fazla siire agin). Pencere havalandirmasi hava degisim miktarini artirmanin
tek yoludur. Bir odaya girerken (6zellikle oda 6nceden baskalari tarafindan kullanilmissa) 15 dakika kadar
pencere acilabilir. Ayrica, mekanik havalandirmali binalarda, havalandirmayi daha da artirmak icin pencere
havalandirmasi kullanilabilir. Pasif cekisli veya mekanik egzoz sistemli tuvaletlerdeki pencereleri agmak,
tuvaletin diger odalara kontamine hava akisina neden olabilir, bu da havalandirmanin ters yonde ¢alismaya
baslamasi sonucunu ortaya ¢ikarir. Agik tuvalet pencerelerinden kaginilmalidir. Tuvaletlerden yeterli egzoz
havalandirmasi yoksa ve tuvaletlerdeki pencere havalandirmasindan kacinilamiyorsa, bina boyunca ¢apraz
akis saglamak igin pencereleri diger alanlarda da agik tutmak 6nemlidir.

Nemlendirme ve iklimlendirmenin pratik bir etkisi yoktur

Bagil nem (RH) ve sicaklik, viris canlihigini, damlacik ¢ekirdegi olusumunu ve kullanicilarin mukoza zarlarinin
duyarliigini etkileyerek i¢ ortamda virts yayilimina katkida bulunur. Binalarda bazi virislerin yayiimasi, hava
sicakliklarinin ve nem seviyelerinin degistirilmesi ile sinirlandirilabilir. COVID-19 durumunda, bu maalesef
bir secenek degildir, ¢linki koronavirlsler gevresel degisikliklere karsi oldukca direnglidir ve sadece %80'in
Uzerinde ¢ok yiiksek bir bagil nem ve 30°C'nin*** izerinde bir sicakliktan etkilenebilir, bu da binalarda diger
nedenlerden dolayi (6rnegin isil konfor ve mikrobiyal bliyime) uygulanabilir ve kabul edilebilir degildir.
SARS-CoV-2'nin 4°C'de 14 giin boyunca oldukga kararl oldugu bulunmustur; virist etkisiz hale getirmek igin
37°(C'de bir guin ve 56°(C'de 30 dakika gerekmektedir.

SARS-CoV-2 kararlihgi (yasayabilirlik), tipik bir 21-23°C i¢ ortam sicakliginda ve bu bagil nemde ok yiksek
viris kararlihgr ile %65 bagll nemde test edilmistir*: MERS-CoV ile ilgili 6nceki kanitlarla birlikte, %65'e
kadar nemlendirmenin SARS-CoV-2 virtstnun kararhhgl Gzerinde ¢ok sinirli veya hig etkisi olmayabilecegi
belgelenmistir. Bu nedenle, kanitlar, ortalama bir nem degerinin (RH % 40-60) SARS-CoV-2'nin yasayabilirligini
azaltmada yararli olacagini desteklemez, bu nedenle nemlendirme SARS-CoV-2'nin yasayabilirligini azaltmak
icin bir yontem DEGILDIR.

ligilenen kiiciik damlaciklar (0,5 - 10 mikron) herhangi bir bagil nem (RH) seviyesinde hizli bir sekilde
buharlasacaktir™'. Nazal (burun) sistemler ve mukoza membranlar %10-20 cok disik bagil nemde virls
bulasmasina karsi daha duyarlidir®*¥ ve bu da kisin biraz nemlendirmenin bazen 6nerilmesinin sebebidir
(vaklasik %20-30 seviyesine kadar). COVID-19 vakasindaki bu dolayli nemlendirme ihtiyaci, yaklasan iklim
kosullari g6z onine alindiginda ilgili degildir (Mart ayindan itibaren, nemlendiriimeden tiim Avrupa iklimlerinde
ic mekan bagil neminin %30'dan daha ylksek olmasi beklenir).

Bu nedenle, merkezi nemlendirme ile donatiimis binalarda, nemlendirme sistemlerinin ayar noktalarini
(genellikle %25 veya 30*) degistirmeye gerek yoktur. Baslamak izere olan bahar zamani disindlduginde, bu
sistemler ne de olsa hicbir sekilde calismayacaktir. Isitma ve sogutma sistemleri, COVID-19 yayilimi tizerinde
dogrudan bir etkisi olmadigi icin normal sekilde calistirilabilir. Genellikle, isitma veya sogutma sistemleri icin
set noktalarinin degistirilmesine gerek yoktur.
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Isi geri kazanim boliimlerinin giivenli kullanimi

Belirli kosullar altinda, emis havasindaki virtis partikilleri binaya tekrar girebilir. Isi geri kazamim cihazlari,
sizintilar yoluyla egzoz havasi tarafindan besleme havasi tarafina partikillere baglanmis olan virisleri
tasiyabilir. Rejeneratif havadan havaya i1si esanjorleri (yani entalpi tekerlekleri olarak da adlandirilan rotorlar),
kétu tasarim ve bakim durumunda onemli derecede sizintilara karsi hassas olabilir. Temizleme (purge)
bolimleri ile donatiimis ve dogru sekilde tespit edilmis, uygun sekilde isletilen déner isi esanjorleri igin kagak
miktarlari, %1-2 araliginda plakali 1si esanjorlerinin ki ile hemen hemen aynidir. Mevcut sistemler icin sizinti
%5'in altinda olmali ve EN 16798-3: 2017'ye gore taze hava havalandirmasinin artisi ile telafi edilmelidir.
Ancak, bircok doner Isi esanjorl dogru sekilde tespit edilmemis olabilir. En yaygin hata, fanlarin egzoz havasi
tarafi Gzerinde daha ylksek basing yaratacak sekilde tespit edilmis olmasidir. Bu, egzoz havasindan besleme
havasina sizintiya neden olacaktir. Kirli egzoz havasinin kontrolsiz transferinin miktari, bu durumlarda
kabul edilebilir olmayan %20 dizeyindedir. Dizgln bir sekilde imal edilen, tespit edilen ve bakimi yapilan
doner 1s1 esanjorlerinin, parcaciga bagl kirleticiler icin (havada tasinan bakteriler, virisler ve mantarlar dahil)
neredeyse sifir transfere sahip oldugu, ancak transferin, tlitin dumani ve diger kokular gibi gaz kirleticilerle
sinirl oldugu gosterilmistir*. Dolayisiyla, 0,1 mikrondan baslayan virls tasiyan parcaciklarin sizintiy1 tasimak
icin bir nesne olacagina dair bir kanit yoktur. Sizinti miktari rotorun donus hizina bagli olmadigindan, rotorlari
kapatmak gerekli degildir. Rotorlarin normal ¢alismasi, havalandirma miktarlarinin daha yiksek tutulmasini
kolaylastirir. Tasinma kagaginin disik hava debisinde en yiksek oldugu bilinmektedir, bu nedenle daha
yiksek hava degisim katsayilari tavsiye edilir.

Isi geri kazanim bolimlerinde sizintilardan stipheleniliyorsa, egzoz tarafindaki daha yiiksek basincin besleme
tarafindahavakacaklarinaneden olacagibirdurumdankaginmakicin basingayariveyabypass (bazisistemlerde
bypass ile donatilmis olabilir) bir secenek olabilir. Basing farklari damperler veya diger makul diizenlemelerle
duzeltilebilir. Sonug olarak, basing farki 6l¢imu de dahil olmak tizere 1si geri kazanim ekipmaninin incelenmesi
onerilmektedir. Glivenli tarafta olmak icin bakim personeli, eldiven giyme ve solunum korumasi dahil olmak
uzere tozlu calismalarin standart guvenlik proseddrlerini izlemelidir.

Isi geri kazanim cihazlari yoluyla virds partikdl yayihmi, bir HVAC sistemi, ikiz bataryali tinite veya geri donus ve
besleme tarafi arasinda %100 hava ayrismasini garanti eden baska bir 1si geri kazanim cihazi ile donatildiginda
bir sorun olusturmaz".

Geri doniis havasi (resirkiile hava) kullanmayin

Donds kanallarindaki virlsli pargaciklar, merkezi klima santralleri geri donus sistemleriyle donatildiginda
binaya tekrar girebilir. SARS-CoV-2 safhalari siiresince merkezi geri donisten kaginilmasi énerilir: geri dontis
damperlerini kapatin (Bina Yonetim Sistemi lizerinden veya elle). Bunun sogutma veya isitma kapasitesi ile
ilgili sorunlara yol agmasi durumunda bu durum kabul edilmelidir, ¢tinkd, yayiimayi dnlemek ve halk saghgini
korumak i1sil konforu garanti etmekten daha énemlidir.

Bazen klima santralleri ve geri donts sistemlerinde donls havasi filtreleri bulunur. Geri donis damperlerini
acik tutmak icin bu bir neden olmamalidir, ¢linki bu filtreler normalde viriisli parcaciklari etkin bir sekilde
filtrelememektedir, ¢linki standart verimliliklerine (G4/M5 veya ISO kaba/ePM10 filtre sinifi)xxix sahiptir ve
HEPA filtre verimliliklerine sahip degildir.

Bazi sistemler (fancoil ve indiiksiyon uniteleri) i¢ ortam (oda seviyesi) sirkiilasyonuyla ¢alisir. Mimkiinse
(dnemli sogutma ihtiyaci yoksa), virtis partikdllerinin oda seviyesinde yeniden asili kalmasini onlemek icin
bu Unitelerin kapatiimasi onerilir (6zellikle odalar normal olarak birden fazla kisi tarafindan kullanildiginda).
Fancoil cihazlarinin pratik olarak kictik parcaciklari filtrelemeyen ancak yine de parcaciklari toplayabilen kaba
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filtreleri vardir. Fancoil 1si esanjorl yiizeyinde, fancoillerini bir saat boyunca 60°C'ye veya bir gin boyunca
40°C've kadar isitarak virusu etkisiz hale getirmek mumkunduar.

Fan coil'leri kapatmak mumkin degilse, virus filtrelerde toplanabileceginden ve fan acildiginda yeniden asili
kalacagindan fanlarin sirekli calistirlmasi onerilir. Strekli havalandirma isleminde, virlis pargaciklar egzoz
havalandirmasi ile uzaklastirilacaktir.

Kanal temizliginin pratik bir etkisi yoktur

HavalandirmasistemleriyoluylaSARS-CoV-2yayiliminionlemekicinhavalandirmakanallarinintemizlenmesini
oneren asiri tepkisel ifadeler vardir. Kanal temizligi odadan odaya bulasmaya karsi etkili degildir, ¢tinkdi isi geri
kazanimi ve geri donus havasi ile ilgili yukaridaki talimatlara uyulmasi durumunda havalandirma sistemi bir
bulastirma kaynag degildir.

Kdglk partikillere baglanmis olan virsler havalandirma kanallarinda kolayca birikmez ve normal olarak bir
sekilde hava akisi tarafindan tasinabilir®. Bu nedenle, normal kanal temizleme ve bakim prosedirlerinde
herhangi bir degisiklige gerek yoktur.

Cok daha onemli olan; yukaridaki onerilere gore, taze hava besler.

Dis hava filtrelerinin degistirilmesi gerekli degildir

COVID-19 baglaminda, filtrelerin degistirilmesi ve ¢ok nadir durumlarda agik hava virlis bulasimindan
korunmanin etkisinin ne oldugu sorulmustur, 6rnegin egzoz hava cikislar hava alis damperlerine yakinsa.
Modern havalandirma sistemleri (klima santralleri), taze hava alisindan hemen sonra dis havadaki partikil
maddeleri filtreleyen (F7 veya F84 veya ISO ePM2.5 veya ePM1 filtre sinifinda) ince dis hava filtreleri ile
donatilmistir. 80-160 nm'lik"" (PMO0.1) ciplak bir koronaviriis pargaciginin boyutu, F8 filtrelerinin yakalama
alanindan daha kictktir (PM1 igin yakalama verimliligi %65-90), ancak bu tir kiglk parcaciklarin ¢ogu
difiizyon mekanizmasi ile filtrenin liflerine yerlesecektir.

SARS-CoV-2 parcaciklar ayrica, filtrelerin yakalama alaninda bulunan daha biyik parcaciklarla da toplanir.
Bu, nadiren virlis bulasmis dis ortam havasi kosullarinda, standart ince dis ortam hava filtrelerinin distik
konsantrasyon i¢in makul bir koruma sagladigini ve bazen dis ortam havasina viris yaydigini gosterir. Isi geri
kazanim ve resirkulasyon bolimleri, ekipmani tozdan koruma amaciyla daha az etkili egzoz hava filtreleri
(G4/M5 veya ISO kaba/ePM10) ile donatilmustir. Bu filtrelerin kiiclik parcaciklari filtrelemesi gerekmez, ¢linkd
virls parcaciklari egzoz havasi ile disariya atilacaktir (ayrica “Geri donus havasi (resirkile hava) kullanmayin”
bolimundeki geri donls havasi kullanilmamasi dnerisine bakiniz).

Filtre degistirme perspektifinden normal bakim prosedurleri kullanilabilir. Tikanmus filtreler bu baglamda bir
bulasma kaynagi degildir, ancak i¢ mekan kirlenmeleri Gizerinde olumsuz etkisi olan besleme havasi debilerini
azaltirlar. Bu nedenle, basing veya kullanim siresi sinirlari asildiginda filtrelerin normal prosediire gére veya
programli bakima gore degistirilmesi gerekir.

Sonug olarak, mevcut dis hava filtrelerinin degistirilmesini ve diger filtre tirleriyle degistirilmesini veya
normalden daha erken degistirilmesini onermemekteyiz. HVAC bakim personeli, filtreler, standart gtivenlik
prosedurlerine uygun olarak (6zellikle egzoz hava filtreleri) degistiriimediginde risk altinda olabilir. Glvenli
tarafta olmakicin filtrelerin her zaman canli virtsler de dahil olmak Gizere aktif mikrobiyolojik materyale sahip
oldugunu varsayin. Bu, son zamanlarda bir hastaligin oldugu herhangi bir binada 6zellikle dnemlidir. Filtreler,
sistem kapaliyken eldivenlerle ve solunum korumali olarak degistirilmeli ve kapali bir torbaya atiimalidir.
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Oda havasi temizleyicileri belirli durumlarda yararl olabilir

Oda hava temizleyicileri havadaki partikdlleri etkili bir sekilde temizler, bu da havalandirmaya kiyasla benzer
bir etki saglar. Etkili olabilmesiicin hava temizleyicilerin en az HEPA filtre verimliligine sahip olmasi gerekir. Ne
yazik ki, en cazip fiyatli oda hava temizleyicileri yeterince etkili degildir. Elektrostatik filtreleme prensipleri (oda
iyonizerleri ile ayni degildir!) kullanan cihazlar da genellikle oldukca iyi calisir. Hava temizleyicilerinden elde
edilen hava debisi sinirli oldugundan, etkili bir sekilde hizmet verebilecekleri taban alani normalde oldukca
kiglktir ve genellikle 10 m?den azdr.

Bir hava temizleyicisi kullanilmaya karar verilirse (tekrar: sabit havalandirma miktarini arttirmak genellikle
cok daha etkilidir) cihazin solunum bolgesine yakin bir yere yerlestirilmesi 6nerilir. Besleme havasi veya oda
havasi aritimi icin kurulacak 6zel UV (ultraviyole) temizleme ekipmani, bakteri ve virlsleri 6ldirmek icin de
etkilidir, ancak bu normalde sadece saglik tesisleri icin uygun bir ¢oztimdir.

4 ENISO 16890-1: 2016 ile degistirilen eski EN779: 2012 filtre siniflandirmasi, Genel havalandirma icin hava
filtreleri - Bolim 1: Partikdl madde verimliligine (ePM) dayali teknik ozellikler, gereksinimler ve siniflandirma
sistemi.

Tuvalet kapagi kullanim talimatlari

Tuvalet oturaklarinda (alafranga tuvaletler) kapak varsa, havadaki zerreciklerden damlaciklarin ve damlacik
kalintilarinin serbest kalmasini en aza indirmek icin tuvaletlerin kapaklarinin kapatildiktan sonra yikanmasi
onerilmektedir. Bu, deveboynunda su tikacinin her zaman calismasi 6nemlidir. Bu nedenle, bina sakinlerine
kapaklari kullanma talimatinin verilmesi icin gerekli planlamanin yapiimasi onemlidir.

Bina hizmetlerinin isletilmesi igin pratik 6nlemlerin dzeti

1. Dis ortam (taze) havasi ile hacimlerin havalandirlmasini saglayin

2. Havalandirmay! bina kullanim suiresinden en az 2 saat once nominal hiza, bina kullanim suresinden 2 saat
sonra disuk hiza gecirin

3. Gece ve hafta sonlarinda havalandirmayi kapatmayin, ancak sistemleri daha distik hizda calisir halde tutun
4. Pencerelerle diizenli havalandirmayi saglayin (mekanik olarak havalandirilan binalarda bile)

5. Tuvalet havalandirmasini 7/24 calisir halde tutun

6. Dogru havalandirma yonunu saglamak icin tuvaletlerde agik pencerelerden kaginin

7. Bina kullanicilarina klozet kapaklarini kapattiktan sonra tuvaletleri flas yikamalarini sdyleyin

8. Geri donus havali klima santrallerini %100 taze havali duruma getirin

9. Sizintilarin kontrol altinda oldugundan emin olmak icin i1s1 geri kazanim ekipmanini inceleyin

10. Fancoilleri kapatin veya fanlari strekli acik olacak sekilde calistirin

11. Isitma, sogutma ve olasi nemlendirme ayar noktalarini degistirmeyin

12. Bu stire boyunca kanal temizligi planlamayin

13. Merkezi taze hava ve egzoz havasi filtrelerini her zamanki gibi bakim planina gore degistirin

14. Dizenli filtre degistirme ve bakim calismalari, solunum korumasi da dahil olmak tzere yaygin koruyucu
onlemler ile yapiimalidir.

Geri bildirim
Bu belgede ele alinan konularda uzmansaniz ve iyilestirmeler icin yorumlariniz veya onerileriniz varsa,

info@rehva.eu araciligiyla bizimle iletisime ge¢mekten cekinmeyiniz. Litfen bize e-posta goénderirken
"COVID-19 gecici belgesi"ni konu olarak belirtiniz.
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Kiinye
Bir grup REHVA goniillusu tarafindan hazirlanmustir (ilk belge 6-15 Mart 2020 donemi).
Uzman grubun tyeleri:

Jarek Kurnitski, Tallinn Teknoloji Universitesi, REHVA Teknoloji ve Arastirma Komitesi Baskani

Atze Boerstra, REHVA Baskan Yardimcisi, Genel Muddr, bba binnenmilieu

Francesco Franchimon, Genel Mudur, Franchimon ICM

Prof. Livio Mazzarella, Milano Politeknik Universitesi

Jaap Hogeling, ISSO Uluslararasi Projeler Yoneticisi

Frank Hovorka, REHVA Baskani, Teknoloji ve Yenilik FPI Direktord, Paris

Prof. Em. Olli Seppénen, Aalto Universitesi

Bu belge Hong Kong Universitesi'nden Prof. Yuguo Li ve Colorado Boulder Universitesi'nden Prof. Shelly
Miller, Danimarka Teknik Universitesi'nden Prof. Pawel Wargocki ve Queensland Teknoloji Universitesi'nden
Prof. Lidia Morawska tarafindan gozden gecirilmistir.
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TTMD'nin tiyesi oldugu REHVA tarafindan 17 Mart 2020'de yayimlanan COVID- 19 Kilavuz Belgesinden yararlanilarak,
Dernegimiz Uyesi Doc. Dr. M. Zeki YILMAZOGLU tarafindan 18 Mart 2020 tarihinde terciime edilerek ilk kez
vayimlanmis, 3 Nisan 2020de gincellenen REHVA COVID-19 Kilavuz Belgesi'ndeki diizenlemeler cercevesinde 4
Nisan 2020'de yeniden tercime ederek yayimlanmistir.
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